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Lo que mas nos condude
al fin para el que
SOMos creacos




1.Conocer a Dios

2.Enamorarse de Dios

3.Tener una recta intencion
( lo que me conduce al fin
para el que ful creado)



Acompanar

MISION DE LA IGLESIA

Discernir

Integrar

Amoris Laetitia, Cap 8.



Acompanar

Mirando el
Intentar tener
claridad sobre
las decisiones
gue implican
nuestros
afectos y
también
sexualidad

Exploracion

Conciencia

Integracion




<Como medir la eficacia de
una pastoral centrada en el
encuentro como actitud?
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Para no quedar atrapados en el encuentro
como evento de masas



Oh Dios, tu eres mi Dios;
yo te busco intensamente.

Salmo 63

Mi alma esta unida (se aferra) a ti;
tu mano derecha me sostiene.



¢Existen medios que
son de Dios y otros

que no lo son?

TN IZ IS
SOETARE



El mandamiento
del amor

A Dios
A los demas

Como a nosotros
mismos




sCoHmo hacer de la
sexualidad hurmana
un carino de felicicdad?




“En la naturaleza misma
del amor conyugal esta
la apertura a lo
definitivo”

Amoris Laetitia, Capitulo IV



YO (que se abre)-TU (espacio en el

que se encuentra a si mismo)



Viejas heridas

Otras veces se ama
con un amor fijado
en una etapa
adolescente,
marcado por la
confrontacion,
la critica acida,
el habito de culpar
alos otros,
la logica del
sentimiento
y de la fantasia,
donde los demas
deben llenar los
propios vacios o
seqguir los propios
caprichos.

AL 239
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Ser humano, imagen de

Dios, creado para amatr,

con unha vocacion para
amat.



LATSS .
La union sexual, vivida de modo humano y
santificada por el sacramento, es a su vez
camino de crecimiento en la vida de la gracia






“ Estamos en el mundo, conocemos las circunstancias del mundo y
gueremos dialogar con ellas por algo que para nosotros es sentido
comun; Todos somos hijos muy queridos de Dios y nadie deberia
estar fuera de su mesa” (Obispos del sinodo)




ACOGERLA
SEXUALIDAD | ‘“
COMODONDE LA &

DIOS




e Acompanar el proceso de agradecimiento del propio
DON de la sexualidad supone dos cosas

o Alguien que desee hacer una
reflexion (discernir) sobre su
propia sexualidad

o Alguien que esté dispuesto a
acompanar este procesos
dedicando tiempo y
capacidades personales a
otras personas.




i sexualidac
es un regalo
de Dios




Aectivicac = Genitalicdac

NS

Sexyalidac

Los Afectos









Ministerio
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Poblaciones Vulnembles
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s para la reflexion y ¢




Daniel Pittet
f Le perdono, padre

Sobrevivir a una infancia rota
(Prélogo del papa Francisco)




Del aislamiento a la soledad
que nos lleva a los otros



dTodos puedean v desen
nacer

voio de castidadf

religiosa? -




LA 3OLEDAD ES
DUVENA CVANDO ES
A LA ESPERA
DE UN ENCUENTRO

De la soledad
como
aislamiento a la
soledad como
espacio de
encuentro
fraternoy
afectuoso (que
nos implica)



Frustracion/ Ansiedad/ Tristeza/ Presion

dLas @oerimanto?
4Como me slento ante 2]las?
{Con quien Jo cormoario?



‘“Arroja tu
incapacidad ante
Dios y encontraras



Cultura del Fecundidad ampliada

E ¢ - Adopcidn
| wncuentro Familia ampliada

Capitulo V — Amoris Laetitia

Sexualidad y asertividad
( Libertad)




¢Qué significa tener
madurez atectiva?

Tengo que estar en contacto, lo mas cercano posible, con mis
emociones, para sentirlas, para saber que existen, para
conocer lo que me mueve. Pero por otra parte, tengo que ser
capaz de distanciarme de esas emociones.

“Es verdad que siento que seria
mejor ahora hacer esta cosa o
esa otra, pero hay otros

aspectos que también tengo
que tener en cuenta”.



La madurez afectiva es
1a
capacidad para sentir
y vivir en
cierto sentido con mis

propias emociones,
pero al mnsm t1empo
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ades eesas §
emociIones St scntan.
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Afeczi’o“nes desord s

Que siempre'tienden a influir en nuestras de S|one que

NO queramaos

Para recuperar nuestra propia
voluntad



Necesidad urgenie

F@RMA@H@N

Para poder discernir y acompanar
los discernimientos de todos los
gue desean hacerlo



