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L Reflexiones y aprendizajes
del XXV Congreso de Escuela
Jefa — Of. Escuela Familiar
Cat6lica del CCEC de Padres

Durante dos intensas jornadas, que se realizé el viernes
19y sdbado 20 de junio de 2026, mas de una docena
de expertos internacionales en educacion, psicolo-

gia, filosofia y tecnologia se reunieron en torno a una
pregunta que define nuestra época: jcémo ser bue-
nos padres cuando la inteligencia artificial ha llegado
para quedarse? El XXV Congreso de Escuela de Padres,
organizado por el Consorcio de Centros Educativos
Catdlicos del Perd, ofrecié respuestas que van mucho
mas alla del debate tecnoldgico. En el centro de todo,
una conviccién compartida: lo mas importante no es la
pantalla, sino la presencia.

La escuela y la familia: aliadas
insustituibles

Salvador Carrién del Val, desde Espaiia, abrio %
el congreso con una afirmacién que resoné \ 1
durante todo el evento: las familias no pue-

y =
den enfrentar solas los desafios de la era L
digital. Estan llamadas a compartir respon-
sabilidades con los maestros, y la escuela,
lejos de quedar obsoleta, seguira siendo una
institucion fundamental para el desarrollo
de las nuevas generaciones.

[P |
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Carrién abordé con honestidad los miedos mas frecuentes
de las familias ante la inteligencia artificial: que los hijos de-
jen de pensar por si mismos, que las carreras universitarias
queden automatizadas, que los nifios prefieran interactuar
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con maquinas antes que, con personas, y que sean vic-
timas de manipulacién o desinformacion. Lejos de mi-
nimizarlos, los validé como sefales de responsabilidad
parental.

Para responder a estos miedos, recurrié al clasico estu-
dio de Benjamin Bloom (1984), que demostré que los
alumnos con tutoria personalizada superaban al 98 %
de los estudiantes en aulas tradicionales. La razén: re-
troalimentacién en tiempo real y ritmo personalizado.
Hoy, la IA hace posible escalar esa experiencia. Pero la
conclusién del ponente no es tecnolégica, sino pedagé-
gica: el problema nunca fue la IA, sino como se usa.
La pedagogia lo determina todo. El futuro no es «la IA
o el profesor», sino los dos juntos: la IA gestiona la prac-
tica individualizada y el profesor hace lo que ninguna
maquina puede: mirar a los ojos, creer en el alumno y
contagiar que aprender importa.

La presencia: el regalo que
ningun dispositivo puede dar

Dyala Castro Cabezas, desde Costa
Rica, tocé una fibra profunda al ha-
blar de la sensacién generalizada
de que «el tiempo no alcanza». Las
familias actuales acumulan trabajo,
tramites, transporte y cuidado de
multiples generaciones. Ese agota-
miento no solo cansa a los adultos:
limita directamente sus capacidades como padres.

Dyala Castro
Cabezas

Apoyéandose en Daniel Siegel (Universidad de California)
y su obra El poder de la presencia, Castro subrayé que la
presencia parental —una mirada, un tono de voz calma-
do, una escucha genuina— moldea literalmente la ar-
quitectura cerebral del hijo. Para que un nifio desarrolle
apego seguro, necesita sentir tres cosas fundamentales:
ser visto en su mundo emocional interior, sentirse pro-
tegido, y saber que no enfrentard el dolor solo. Ningun
dispositivo puede ofrecer eso.

La ponente anadié una reflexion que invita a la humil-
dad: ser padre o madre no es un instinto innato, sino un
conjunto de conocimientos y actitudes que se aprenden
y mejoran con el tiempo. Espacios como este congreso
son, en ese sentido, herramientas de formacion parental

tan validas como cualquier otra.
! = l

La confianza: lo que ninguna
maquina puede revelar

José Victor Orén Semper, desde
Madrid, ofrecié quizas la reflexion
mas filoséfica del congreso. Su te-
sis: el ser humano cuenta con dos
recursos fundamentales, la razon
y la confianza. La razén nos lleva
lejos en el dia a dia, pero tiene un
limite. La confianza es el recurso de mayor alcance: es

José Victor Oron
Semper

lo que hace posible una familia que dura décadas, una
vocacion de vida, una relacién que sobrevive las crisis.

Para Ordn, la confianza tiene estructura de revelaciéon: no
se fabrica por decisién propia, sino que aparece cuando
encontramos a alguien que nos conoce mejor que no-
sotros mismos, que apuesta por nosotros independien-
temente de nuestras circunstancias, y que de hecho
nos cuida. Eso es exactamente lo que la inteligencia
artificial no puede hacer. La |IA procesa datos con una
eficiencia que supera a la humana, pero no puede reve-
lar confianza porque no es persona. El gran papel de los
padres y educadores no es transmitir informacion, sino
ser esa presencia que conoce al hijo, apuesta por él y le
revela que es un bien.

Familia y escuela: una alianza
con proposito

Carmen Pellicer —directora de una
red de 200 colegios en més de nue-
ve paises, madre y abuela— llegé
al congreso con una advertencia
y una propuesta. La advertencia:
no venia a dar recetas digitales. La
propuesta: el verdadero desafio
de la educacion en la era de la IA
es educar el caracter, no contro-
lar las pantallas. Personas con propésito, capacidad de
amar y fortaleza interior para enfrentar los cambios: eso
es lo que se juega en cada hogar y en cada aula.

Carmen Pellicer
Iborra

Su tesis central es clara: ni los padres solos, ni los maes-
tros solos pueden lograrlo. Hace falta una alianza real
basada en confianza mutua y objetivos compartidos.
En su red, esa alianza se concreta en las «celebraciones
del aprendizaje»: cada cinco o seis semanas, las fami-
lias pasan una mafana en la escuela para ver y celebrar
lo que sus hijos aprenden. Pero mas importante que
los encuentros presenciales es responder juntos a una
pregunta esencial: ;queremos solo que nuestros hijos
saquen buenas notas, o queremos también que sean
felices, que sepan amar, que puedan afrontar el sufri-
miento y tengan un sentido de propésito en la vida? Si
lo segundo, familia y escuela deben trabajar en la misma
direccién.
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Pellicer fue igualmente concreta sobre lo que solo pue-
de hacer la familia: educar la voz interior del hijo, hacerle
sentir necesario, ensefiar corresponsabilidad doméstica
sin distincion de género, compartir historia y memoria
familiar, acompanar las primeras relaciones sin juicios
de valor, hablar del dinero con naturalidad y cultivar los
talentos Unicos de cada hijo. Y sobre el uso digital en
casa, su mensaje fue directo: no se puede pedir a los hi-
jos que apaguen el celular mientras los padres lo tienen
en la mano. El ejemplo es la primera norma.

Afectividad y sexualidad:
acompanar sin perder el
norte

Barbara Alcazar Ruiz, desde Madrid,
abordé uno de los temas mas ur-
gentes y menos hablados: la edu-
cacién afectivo-sexual en la era
digital. Suimagen central fue pode-
rosa: el adolescente vive hoy en un
océano digital. Un océano inmenso,
siempre en movimiento, con zonas
hermosas y con corrientes peligrosas que no siempre se
ven desde la superficie.

Barbara Alcazar
Ruiz

En ese océano, la pornografia se ha convertido en una
escuela silenciosa que construye en los jévenes una
narrativa sobre la sexualidad despojada de afecto, ter-
nura, espera e intimidad. Las investigaciones que cité
son contundentes: el consumo temprano de pornogra-
fia promueve modelos agresivos, genera expectativas
irreales, favorece conductas de riesgo y deteriora la em-
patia. Cuando la sexualidad pierde el vinculo afectivo, la
persona puede convertirse en producto.

Su propuesta para los padres fue clara: supervisar no es
espiar. Espiar rompe la confianza; supervisar es acompa-
far con acuerdos claros. El mévil no es una caja fuerte
privada, sino un dispositivo familiar que se cede y se re-
visa juntos. Su recomendacién general sobre el acceso
digital: cuanto mas tarde, mejor; y cuando llegue, que
no llegue solo, sino con el compromiso de los padres de
acompanar el uso de los dispositivos.

La familia catdlica en el
mundo digital

Karl-Maria De Molina, desde Ale-
mania, situé el debate en un plano
mas amplio. La educacién digital,
afirmé, es fundamentalmente una
educacién relacional. La pregunta
que los padres deben hacerse ante
cada uso tecnolégico no es técnica
sino humana: jaumenta esto la dig-
nidad del nino? ;Fomenta la verdad,
la relacién y el dominio de si? ;O conduce a la verglienza,
la adiccidn, el aislamiento o la superficialidad?

Karl-Maria
De Molina

Sus recomendaciones concretas son sencillas y aplica-
bles: nada de dispositivos durante las comidas, los mé-
viles no se cargan en el dormitorio, se generan tiempos
familiares sin pantallas, y los padres dan el ejemplo que
piden a sus hijos. Sobre la edad de acceso al smartpho-
ne, cité al psicoterapeuta Raphael Bonelli: a partir de los
18 anos. Una postura radical que invita a reflexionar so-
bre cuanto hemos llegado a normalizar.

Una observacion que resoné especialmente: desde que
se les pregunta a los niflos qué han vivido en linea, las
conversaciones en familia se han vuelto mas tranquilas.
Preguntar, sin juzgar, abre mundos.

Seis talleres, una misma conviccion

Complementando las conferencias, seis talleres practicos
ofrecieron herramientas concretas a los participantes:

Enrique Siqueiros (México) ofrecié
una alfabetizacion digital para pa-
dres: qué es la IA realmente, qué
recursos consume, qué riesgos pre-
senta (discriminacion, aislamiento,
rezago cognitivo, desinformacion,
antropomorfizacién) y cémo regu-
larla con prudencia. Su mensaje:
las familias que entiendan la IA po-
dran usarla con criterio; las que no,

il
Enrique Siqueiros
Fernandez




quedaran a merced de quienes la diseharon con otros
objetivos.

Trinela Fernandez (México) trabajé
pautas y acuerdos para convivir con
los hijos en redes sociales. El punto
central: la convivencia saludable no
se logra prohibiendo ni vigilando sin
descanso, sino fortaleciendo el vin-
culo afectivo y educando emocio-
nalmente. Un hijo con criterio propio
es mas seguro que un hijo controla-
do sin herramientas emocionales.

|
Trinela Fernandez
Hernandez

Ménica Jugoy Juan Aré-
valo (Pert) desarrolla-
ron el concepto de «cul-
tura del cuidado» en el
hogar digital. Su con-
clusién: la tecnologia no
destruye las familias; la
desconexion si. El reto
no es eliminar pantallas,
sino construir una cul-
tura donde el cuidado
mutuo sea mas fuerte que cualquier notificacion.

il

Ménica Olga
Jugo Sanchez

i<l

Arévalo

Guadalupe Marquez (México) pre-
senté la comunicacion no violenta
como herramienta para resolver
conflictos familiares. La diferencia
entre el «<modo ataque» (‘por tu
culpa estoy mal’) y el kmodo des-
de el corazén» (‘me molesta que
hayas dicho eso’) puede transfor-
mar por completo la dindmica fa-
miliar.
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Bertha Acero

(Perd) abordé el acompanamien-
to del sufrimiento adolescente,
ofreciendo sefales de alerta para
detectar uso problematico de in-
ternet, trastornos del juego y estrés
digital, junto con criterios claros
para la derivacién oportuna a apo-
yo profesional.

il

Bertha Acero

Juan Edgardo
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Jesus Ruiz Urbina (Peru) reflexiond
sobre la musica y la cultura juve-
nil en la era de la IA, proponiendo
un didlogo nutritivo, compasivo y
estimulante con los jovenes que
toma en cuenta su identidad, sus
emociones y el choque cultural que

viven. Jesus Ruiz Urbina

Lo que ningun algoritmo puede reemplazar

Si hubiera que sintetizar en una sola idea el espiritu del
XXV Congreso de Escuela de Padres, seria esta: la inte-
ligencia artificial puede hacer muchas cosas extraordi-
narias, pero no las acciones mas importantes para el ser
humano. No puede mirar a un hijo a los ojos y hacerle
sentir que es un bien. No puede transmitir confianza. No
puede consolar en la adversidad. No puede ser ejemplo.

El papa Ledn XIV, en su enciclica Magnifica Humanitas, que
fue referencia transversal en todo el congreso, lo expresa
con claridad: pedir prudencia y controles rigurosos en la
adopcion de la A no significa estar contra el progreso, sino
ejercer un cuidado responsable hacia la familia humana. La
dignidad humana no se mide. Somos hermanos en comu-
nidad con un valor intrinseco infinito, y debemos cuidar de
no quedarnos atrapados en la eficiencia técnica.

Los padres y madres que participaron en este con-
greso salieron con algo mas valioso que recetas
digitales: salieron con una nueva mirada acerca de
si mismos como padres. En un mundo donde los al-
goritmos compiten por la atencién de sus hijos con
una sofisticacion creciente, la respuesta no es técni-
ca, no la puede dar la inteligencia artificial, sino es
humana, por ello, solo los padres pueden dar pre-
sencia, escucha y ejemplo.

Hay que seguir siendo humanos: amando, acompa-
nando, protegiendo lo que nos une.

El XXV Congreso no habria sido posible sin la generosa co-
laboracién de quienes creyeron en él. Nuestra gratitud a los
patrocinadores: Fundacién Blink Learning, Fundacion Trile-
ma, Fundaciéon Acompanando el Crecimiento (UpToYou)
y Fundacién Family Valued. Al Consejo Directivo del Con-
sorcio: Sr. Ulises Carranza Pinedo (presidente), Hna. Tula
Amanqui  (pri-
mera vocal), Hna.
Giovanna Aliaga
(prosecretaria de
economia), Sr.
Felipe Doroteo
(prosecretario)
y Sra. Ana Maria
Rodriguez (pre-
sidenta regional
de Tacna). A los
padres Alberto Scalenghe y Victor Balde6n, a Mons. Adria-
no Tomasi (obispo emérito de Lima) por la oracion y el
aliento espiritual que enmarcaron cada jornada.Y a todo el
equipo de apoyo de la Oficina Central del CCEC, cuyo tra-
bajo silencioso hizo posible que todo funcionara. H
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